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Konzerte und Lebenslieder
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      „Wenn ich die Musik, die in meinem tiefsten Inneren klingt, hörbar machen kann, fühle ich Glückseligkeit."
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      Addis ist Sängerin und Singer-Songwriterin. Ihre Stimme berührt - sie schöpft aus der Tiefe und übermittelt Seele in Wort und Klang.

Konzerte mit Addis sind einzigartige, lebendige Erlebnisse! Sie öffnen Räume fürs Hier und Jetzt, wecken auf und besänftigen zugleich. Ihre Songs werden von viel Gefühl, Spirit und Ruhe getragen, bringen die Dinge ins Fließen und die Zuhörer:innen zu sich selbst.

Addis singt auf englisch und deutsch (Acoustic Soul-Pop),  liebt Mantren, Reggae und afrikanische Rhythmen. Sie fühlt sich von melancholischen Melodien und tiefgründigen Texten genauso inspiriert wie von spiritueller Musik.

 

Als Heilpädagogin, Trommeltänzerin und mehr schafft Addis achtsame und lebendige Räume für Selbstausdruck und eine Kultur der Rückverbindung (mehr hier).
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			 Mantrasingen in der Jurte
						Frühjahr 2024						
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			 Reinhören und Bestellen
						Album "Mantra"						
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			 Persönliches Mantra oder Lebenslied
						ICH SINGE DEIN  LIED						
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			 Singen für alle * Mantralodge für Frauen
						MANTRASINGEN						
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			 Dein Lied!
						Songwriting mit Kindern und Jugendlichen						
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			 ...vertonte und noch nicht vertonte Poesie
						Songtexte						
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„Addis’ Mantra-Album führt mich zu verschiedenen Orten der Geborgenheit: 
In 'Ganesha Sharanam' fühle ich, wie die Freude in mir zu tanzen beginnt, 

in 'Jaya Durga devi' kann ich mich in die Erde sinken und hin und her wiegen lassen… 

Addis Musik erinnert mich an all die vertrauten Orte in mir - so wertvoll ihre Lieder anzumachen und zuhause zu sein!“ Tracy




 

"Danke für diese besondere Musik. Sie transportiert das, was wir alle brauchen: Das Verbundensein mit uns selbst und allen anderen" Michael

 

"Die 'MANTRA' CD höre ich gern abends zum Einschlafen, weil sich dabei mein Nervensystem beruhigt und ich dann besser schlafe. Addis Musik hilft mir, aus sorgenvollen Gedanken herauszukommen und wieder Dankbarkeit und Entspannung zu spüren." Mareike

 

 

Album hier bestellen

 

Zu Spotify, Itunes und mehr
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          ALLE AKTUELLEN TERMINE STEHEN HIER: WWW.ADDISBUCHANAN.DE
    
    
    
  





 


  


  
  
		
				
			Maha Mrityunjaya Mantra
			
		

			

	




		
				
						
		

			

	




		
				
			Acoustic Soulpop
			Ein deutscher Song mit Soulfeeling, bisher wurde er kaum live gespielt - und auch noch nicht aufgenommen:


		

			

	




		
				
						
		

			

	




		
				
						
		

			

	




		
				
			Kalimantra zur Rezitation und Entspannung
			
		

			

	




		
				
						
		

			

	




		
				
						
		

			

	




  




  
  



      Kontakt

  
  
    
              
        
                                  

  
          
              Pflichtfeld Name*
          
  
      
  

    




  
          
              Pflichtfeld E-Mail*
          
  
      
  

    




  
          
              Pflichtfeld Nachricht*
          
  
      
  

    




  
    Mit der Eingabe und Absendung Ihrer Daten erklären Sie sich einverstanden, dass wir Ihre Angaben zum Zwecke der Beantwortung Ihrer Anfrage und etwaiger Rückfragen entgegennehmen, zwischenspeichern und auswerten. Sie können diese Einwilligung jederzeit widerrufen. Siehe auch unsere Datenschutzhinweise.
  





  
        
      

          
                  Pflichtfeld Einwilligungserklärung Datenschutz*
              
    
    
          
               Hiemit bestätige ich die Datenschutzhinweise
      
          
  


    




  
                  
            



          

  






  


							

							
										
																					
																							
				

			

				
									
					
						
info@addis-music.com
Addis Buchanan, Freiburg
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